M\ onpo Laos
TOUR OPERATOR TO U R

1° giorno ITALIA - BANGKOK - LUANG PRABANG
Partenza dall'ltalia con volo di linea. Pasti e pernottamento a bordo.

2° giorno LUANG PRABANG
Arrivo all'aeroporto di Luang Prabang, incontro con la guida locale e trasferimento in hotel. Pasti liberi.

3° giorno LUANG PRABANG

Nella mattinata in motobarca si risale il flume , attraversando suggestivi scenari, per la visita delle grotte sacre di Pak Ou, luogo di culto
che ospita migliaia di statue del Buddha, di tutte le dimensioni e di tutte le epoche. Sulla via del ritorno ci si arresta al villaggio di Xieng
Maen, un tempo famoso per la lavorazione delle alghe di fiume, da dove un sentiero immerso nella vegetazione raggiunge un antico
monastero ormai abbandonato dal culto in cui vivono pochi vecchi monaci. Rientro a Luang Prabang, e visita al luogo pil sacro e venerato
del paese: il monastero reale Wat Xienthoung chiamato anche “tempio della citta d'oro”. Pranzo in ristorante, cena libera.

4° giorno LUANG PRABANG

La mattinata e dedicata alla visita del Museo Nazionale, ex Palazzo Reale, che ospita una ricca collezione di oggetti appartenuti al tesoro
della famiglia reale. Si prosegue con il Wat Visoun, il Wat Aham. Pranzo in ristorante. Nel primo pomeriggio si procede per circa 30 km fino
alle cascate Kuong Si, con visita ad alcuni villaggi tribali di etnia Hmong. Rientro a Lunag Prabang e del tramonto si salira al monte Phou Si,
la collina sacra che domina la citta. Cena libera.

5° giorno LUANG PRABANG/VIENTIANE

Trasferimento in aeroporto per il volo su Vientiane. All'arrivo visita della capitale del paese e unica grande citta, sulla riva sinistra del
Mekong, con un fascino di vecchia citta coloniale: si vedranno il palazzo presidenziale, il That Dam, il Wat Sisaket, che in una sola sala
contiene 6840 immagini di Buddha, I'unico tempio risparmiato dall'invasione thailandese del XVIII sec.; il sacro stupa That Luang, che
viene riportato sulla bandiera Laotiana e nel quale si crede siano conservate le reliquie del Buddha. Pasti liberi.

6° giorno VIENTIANE/PAKSE/ KHONG ISLAND

Trasferimento in aeroporto. Volo aereo per Pakse. Arrivo e trasferimento in hotel. Giornata di visita all'altopiano del Bolaven, la regione
delle piantagioni di caffé, di selve e cascate, di numerosi gruppi etnici. Nel pomeriggio rientro a Pakse e da qui si inizia il percorso verso
sud costeggiando il Mekong. Sosta al tempio pre-angkoriano Wat Phou, considerato il simbolo della nascita dellImpero Khmer, il loro
‘tempio dinastico’. La visita del sito e una costante scoperta di statue e bassorilievi scolpiti nella roccia e contornati da una natura ancora
intatta. Si prosegue quindi fino a Khong Island, la grande isola dove il tempo pare si sia fermato a tempi antichi. Pranzo in ristorante e cena
in hotel.

7° giorno KHONG ISLAND/ PAKSE

La giornata scorre lungo le acque del Mekong in uno dei piu suggestivi e grandiosi paesaggi indocinesi. La natura si e difesa da ogni
assalto della modernita ed ha conservato intatta la sua primordiale bellezza e potenza. Dal villaggio di Ban Nakasang si raggiungono in
barca le isole di Don Det e Done Khone. Proseguimento via terra fino alle spettacolari cascate di Pha Peng, ribattezzate il “Niagara
d'Oriente”. Rientro a Pakse. Pranzo in ristorante e cena in hotel.

8° giorno PAKSE/PARCO NAZIONALE PHA TAEM/UBON RATCHATHANI

Trasferimento via terra fino al confine con la Thailandia (60 km ca). Si attraversa il confine e si entra nell'altopiano dell'Isarn fino a
raggiungere il villaggio di Khongjiam, da dove si parte oer una crociera fluviale. Navigando si raggiunge il Parco Nazionale di Pha Taem
per la visita delle formazioni rocciose di Sao Chaliang, da cui si sale sino alla cima di Lan Hin per una stupenda panoramica sul Laos.
Durante la discesa si scorgono le pitture rupestri di Pha Taem, risalenti a pit di 3.000 anni fa. Al termine trasferimento di rientro a Ubon
Ratchathani. Pranzo in ristorante e cena in hotel.

9° giorno UBON RATCHATHANI/SURIN/PHIMAI/KORAT

Partenza alla scoperta delle meraviglie dell'impero khmer. Si procede verso la provincia di Surin per le rovine di Sikhoraphum, tra i templi
khmer piu antichi, e per il Wat Kampheng Yai. Si scende quindi verso il confine con la Cambogia per ila visita del tempio Phanom Rung. Si
raggiunge quindi Phimai, cittadina rurale con le monumentali rovine del Wat Phimai. Arrivo a Korat. Pranzo in ristorante e cena in hotel.

10° giorno KORAT/ PARCO NAZIONALE KHAO YAI /BANGKOK

Partenza per il Khao Yai, il Parco Nazionale pit noto del paese. Si sale fino alla vetta della catena montuosa per ridiscendere fino alle
cascate Heu Narok. Al termine proseguimento per Bangkok. Pranzo in ristorante e cena libera.
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11° giorno BANGKOK

Intera giornata dedicata alla visita della citta. Si inizia con il solenne complesso del Wat Phra Kaew, all'interno del quale é custodito un
Buddha di smeraldo, la statua piu sacra del Paese, e del Palazzo Reale, ora usato solo per cerimonie, che formano un maestoso complesso
di edifici resi ancora piu splendenti dal generoso uso di oro e dai colorati mosaici. Si prosegue con il Wat Po, il tempio piu antico del
paese, il wat Benjamabophit, noto come il Tempio di Marmo, e il wat Trimitr, il Tempio del Buddha d'Oro. La giornata termina nel
quartiere di China Town. Pasti liberi.

12° giorno BANGKOK - AYUTTHAYA - ITALIA

Partenza per Bang Pa In, un tempo residenza estiva reale. Si prosegue con la visita di Ayutthaya, antica capitale siamese e conosciuta
nell'antichita come una delle piu belle citta d'Oriente, che raggiunse il massimo splendore nel XV secolo. Rientro a Bangkok nelle prime
ore del pomeriggio. In tempo utile trasferimento in aeroporto per il volo di rientro in Italia

13° giorno ITALIA
Arrivo in Italia.

ALBERGHI O SIMILARI
LUANG PRABANG / The Chang Inn Luang Prabang UBON RATCHATHANI / Tohsang City hotel
VIENTIANE / hotel Beau Rivage Mekong KORAT / hotel Dusit Princess Korat
DONE KHONG / Villa Muong Khong BANGKOK / Century Park hotel

PAKSE / The Grand Champasak

SERVIZI COMPRESI

0 volo da Milano o Roma in classe turistica O trasferimenti privati in Thailandia e Laos

O voli interni O trattamento come indicato e specificato nel programma

O visite ed escursioni come da programma con ingressi inclusi O sistemazione negli hotels indicati o similari in camere doppie
0 guide private in lingua italiana per tutta la durata del viaggio [ acqua durante i trasferimenti

(in Laos guida thai parlante italiano e guida laotiana parlante 0 accompagnatore Metamondo con minimo 16 partecipanti
inglese), esclusi i trasferimenti per gli aeroporti in Laos e verso O kit da viaggio inclusa guida e borsa da viaggio
il confine con la Thailandia O diritto di recesso
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