M\ onpo Laos
TOUR OPERATOR TO U R

Nong Khai - Phu Wua - Nakhon Phanom
That Phanom - Ubon Ratchathani

1° giorno NONG KHAI
Trasferimento dall'aeroporto/hotel e imbarco nel primo pomeriggio nei pressi di Nong Khai. (Nong Khai puo essere raggiunta con volo da
Bangkok o da Vientiane attraverso il ponte dell'amicizia). Cena e pernottamento a bordo del battello.

2° giorno THAILANDIA DEL NORD-EST
Al mattino escursione al parco storico di Phu Prabat, luogo sacro per secoli e ora sito protetto dall’ Unesco. Rientro a bordo e navigazione
da Sri Chiangmai a Nong Khai. Possibilita di passeggiata serale lungo le rive del fiume e al colorato mercato. Pranzo e cena a bordo.

3° giorno THAILANDIA DEL NORD-EST

Si inizia con la visita guidata al parco delle sculture Indo-buddiste. Passeggiata lungo il fiume. Ritorno a bordo ed inizio della navigazione a
favore di corrente. Lungo le sponde del fiume si possono ammirare guglie dorate di templi che spuntano da una vegetazione tropicale.
Durante questa crociera si scopre la vera Asia. Pranzo e cena a bordo.

4°/5° giorno THAILANDIA DEL NORD-EST

Escursione ad un monastero situato a picco sulle risaie. Continuando a navigare lungo il fume Mekong “madre di tutte le acque”, come
viene qui chiamato, si conoscera la regione con la sua natura imponente, villaggi ancora intatti e siti buddisti. Il quinto giorno breve
trekking ( circa 1 ora) nel Parco Nazionale di Phu Wua. Nel pomeriggio si attraversa il flume per entrare in Laos per arrivare al villaggio di
Park Khading, dove ci si imbarca in un “longtail boat” per raggiungere un remoto villaggio. Ritorno a bordo in Thailandia e proseguimento
della crociera. Pranzo e cena a bordo.

6° giorno NAKHON PHANOM
Si prosegue la navigazione tra le montagne fino a raggiungere la citta di Nakhon Phanom. Breve giro della citta a piedi o in riscio. Il palazzo
del governatore, antica residenza dei re thai, € ora un museo. Pranzo e cena a bordo.

7° giorno THAILANDIA E LAOS

Questa mattina si entra in Laos. Nella citta di Thakhek si trovano molti edifici coloniali francesi, come il palazzo del governatore, del 19°
secolo. Thakhek, importante citta sotto la dominazione francese, € oggi una affascinante e tranquilla cittadine della provincia laotiana, con
un interessante mercato. Nelle vicinanze si visita una grotta buddista, scoperta solo pochi anni fa. Ritorno in Thailandia e si raggiunge il
luogo sacro e meta di pellegrinaggio di That Phanom. La leggenda dice che lo stesso Buddah si reco in questo luogo per ordinare che una
delle sue ossa fosse qui custodita dopo la sua morte. La devozione dei pellegrini qui & molto evidente. Pranzo e cena a bordo.

8° giornoUBON RATCHATHANI
Dopo la prima colazione, sbarco. Una strada tra piccoli villaggi conduce a Ubon Ratchathani. Visita del museo nazionale e pranzo in
ristorante. Trasferimento in aeroporto/hotel.

SERVIZI COMPRESI

0O trasferimenti privati O caffe, té. acqua e succhi durante i pasti

0 7 pernottamenti a bordo della nave O visite ed escursioni come da programma con ingressi inclusi
O i pasti come da programma, pensione completa dalla cena 0O guide di lingua inglese

del 1° giorno alla prima colazione del 7°

Metamondo Tour Operator http://www.metamondo.it



