
1° giorno ITALIA - YANGON 
Partenza dall’Italia con volo di linea. Pasti e pernottamento a 
bordo.
2° giorno YANGON 
Arrivo a Yangon, incontro con il nostro personale locale e 
disbrigo delle formalità di ingresso. Trasferimento in albergo. 
Nel pomeriggio trasferimento in ristorante per la cena. 
3° giorno YANGON - MANDALAY  
Partenza in volo per Mandalay. Visita dell’antica capitale 
Amarapura con il più grande monastero del Paese, il 
Mahagandhayon e il famoso ponte pedonale U Bein, il più 
lungo al mondo in legno di tek. Si prosegue tra le colline di 
Sagaing con la visita ad un monastero dove si lavora l’argento. 
Infine visita della pagoda Mahamuni con la statua del Buddha 
ricoperta d’oro. Pranzo in ristorante, cena in hotel.
4° giorno MINGUN 
Partenza in barca per la visita del villaggio di Mingun che ospita 
un’enorme ma incompiuta pagoda in mattoni, una colossale 
(90 t) campana di bronzo e la bianca pagoda Myatheindan. 
Rientro a Mandalay. Pranzo e cena in ristorante.
5° giorno MANDALAY - MONYWA 
Partenza per Monywa e visita a bordo di pick up dello splendido 
santuario rupestre di Powing Taung: mille grotte scavate nelle 
colline di arenaria ospitano pitture murali e migliaia di statue 
del Buddha. Pranzo e cena in ristorante.
6° giorno MONYWA - PAKOKKU - BAGAN
In circa 4 ore si raggiunge Pakokku, attraversando il paesaggio 
rurale e numerosi villaggi. Dopo la visita al monastero di 
Pakhangyi imbarco su un battello locale e in circa 2 ore di 
navigazione lungo il fiume Ayeyarwady arrivo a Bagan. Pranzo 
in ristorante o a picnic, cena in hotel.
7° e 8° giorno BAGAN
Due intere giornate di visita alla zona archeologica di Bagan. 
La splendida pagoda di matrice tibetana Shwezigon, il tempio 
Gubyaukgyi magnificamente affrescato, il grande convento-
santuario di Thatbyinnyu e il tempio Ananda, il più venerato 
di Bagan, vero capolavoro architettonico dell’XI secolo; infine 
il tempio Manuha. Tramonto panoramico sulla piana. Pranzi e 
cene in ristorante.
9° giorno BAGAN - PINDAYA - INLE
Partenza in volo per Heho e quindi via terra proseguimento 

per Pindaya: visita del santuario rupestre con le migliaia di 
statue del Buddha. Proseguimento per il lago Inle. Pranzo in 
ristorante, cena in hotel. 
10° giorno LAGO INLE
Navigazione sul lago in motolancie. In mattinata, con una breve 
camminata, visita delle colline di Inthein, dove più di mille 
pagode circondano un antico monastero. Nel pomeriggio visita 
delle sponde del lago con i villaggi dei pescatori Intha, gli orti e 
i giardini galleggianti, il monastero detto “dei gatti che saltano” 
e la grande pagoda dorata Phaung Daw Oo Kyaung. Pranzo in 
ristorante e cena in hotel.
11° giorno KAKKU e LE TRIBU’ PAO
Partenza per Nyaungshwe, piccolo villaggio sulle rive di un 
ampio canale. Si prosegue via terra per Kakku, percorrendo 
una via di montagna ricca di scorci spettacolari e selvaggi. 
Lungo il percorso si incontrano numerosi villaggi Pa-Oh. 
Sosta a Taunggyi e proseguimento per altri 50 km a sud per 
raggiungere il sito archeologico ancora poco conosciuto: 
oltre 2000 antichissimi piccoli stupa in mattoni o decorati a 
stucco in un km². Nel pomeriggio rientro al lago Inle. Pranzo in 
ristorante e cena in hotel.
12° giorno INLE - YANGON
Trasferimento in aeroporto per la partenza con volo di linea 
per Yangon. Arrivo e continuazione della visita della città. 
Visita della pagoda Sule, del quartiere coloniale e del porto. 
Passeggiata a Chinatown. Sosta per lo shopping tra gli oltre 
2000 negozietti del Bogyoke Aung San Market. Pranzo in 
ristorante, cena in hotel.
13° giorno  YANGON - ITALIA
Visita della città: il grande Buddha reclinato (chaukhtatgy), 
giro panoramico dei vari quartieri della città e, al tramonto, 
sosta alla pagoda Shwedagon, simbolo del Paese. Situato 
sulla sommità di un colle visibile da tutta la città, l’enorme 
cono rivestito con 2 tonnellate d’oro e alto quasi 100 m, è 
coronato da un “harmika”, l’ombrello cerimoniale, ricoperto da 
migliaia di pietre preziose. Pranzo in ristorante e in tempo utile 
trasferimento in aeroporto per il volo di rientro in Italia. Cena e 
pernottamento a bordo.
14° giorno  ITALIA
Arrivo in Italia.

programmi e dettagli su http://www.metamondo.it/destinazioni/myanmar/tour.htm 
booking tel 041 8899 333  -  booking@metamondo.it

voli di linea Singapore Airlines da Milano
14 giorni / 11 notti partenza di gruppo con guida parlante italiano
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data partenza di gruppo quota per persona in camera doppia

25 OTTOBRE 2.190

07 NOVEMBRE  13 GIORNI / 10 NOTTI 1.990

21 NOVEMBRE 1.990

29 DICEMBRE 2.720

30 GENNAIO 2012 2.100

06 FEBBRAIO 2.100

20 FEBBRAIO 2.100

05 MARZO 2.100

26 MARZO 2.100

supplemento singola € 330 / visto d’ingresso € 65 / tasse aeroportuali € 330 da riconfermare  
quota individuale di gestione pratica € 60 adulti, € 25 bambini / tasse di imbarco da pagare in loco 
$ 10 / partenza di gruppo min. 16 e con min. 20 partecipanti accompagnatore esperto dall’Italia


